Ficha de actividad - Tareas de actividad física para adultos y mayores

Descripción

Describe la tarea en aproximadamente 140 caracteres
Multimedia

Incluir en el documento 2 fotografías que expliquen la tarea

Incluir dirección URL para descargar vídeo que explique la tarea (Opcional)

Resumen

Rellene la sección a la que pertenece según los parámetros de la aplicación 

(Ej: Materiales: Sillas)

· Fase: 

· Modalidad:

· SubModalidad:

· Participantes:

· Materiales:

Capacidades motrices
· Capacidad aeróbica 

 SI / NO
· Resistencia muscular

 SI / NO
· Amplitud de movimiento
 SI / NO


· Velocidad


 SI / NO
Capacidades perceptivas

· Equilibrio
 SI / NO
· Lateralidad
 SI / NO 

· Ritmo

 SI / NO 

· Coordinación
SI / NO
Aspectos Higiénicos

Describe los aspectos higiénicos en aproximadamente 140 caracteres

Organización

Describe la organización en aproximadamente 140 caracteres

Variantes
Describe las variantes en aproximadamente 140 caracteres
