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Formacion para la inclusion del colectivo LGTBIQA+ en la educacion fisica y el deporte

PRESENTACION

La actual Ley del Deporte de Andalucia de 2016 establecié entre las obligaciones de
los profesionales del deporte: “j) Promover las condiciones que favorezcan la igualdad
efectiva de la mujer en la practica deportiva, evitando todo acto de discriminacion de
cualquier naturaleza”. Posteriormente, a nivel nacional, la Ley del Deporte de 2022
establecié entre sus fines: “h) La prevencién, control y erradicacion de cualquier clase de
violencia, el racismo, la xenofobia, la intolerancia en el deporte, asi como la discriminacion
y laincitacion al odio porrazon de sexo, edad, discapacidad, salud, orientacion o identidad
sexual, expresion de género, nacionalidad, origen racial o étnico, religion o creencias”.
Finalmente, la Ley para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia
de los derechos de las personas LGTBI de 2023 establece para el &mbito del deporte en su
articulo 26: “la formacién adecuada de todas las personas y profesionales involucrados
en la actividad fisica y el deporte federado y no federado, incluyendo al personal técnico,
profesionales de didactica deportiva, del arbitraje y de la ensefianza de la educacion
fisica; dirigida a dotarles de herramientas de sensibilizacién, prevencion e intervencién en
materia de igualdad y no discriminacion de las personas LGTBI y sus familias”.

Ante este panorama, se hace imprescindible la organizacién de cursos de formacién
que ayuden en la sensibilizacién, visibilizacion y activismo del colectivo LGTBIQA+ en el
deporte, abordando todos los dmbitos de actuacion (educacidn, competicién y gestion)
de los profesionales del deporte. Para ello, se propone una jornada semipresencial de
quince horas donde distintos especialistas del &mbito deportivo puedan ofrecer pautas,
recomendaciones y un analisis de la realidad deportiva con respecto a la inclusion de las
diversidades sexuales en los &mbitos profesionales del deporte.

Se organizara esta formacion en seis médulos onlinede dos horas cada uno: 1. Conceptos
y teorias; 2. Educacion; 3. Gestion del deporte; 4. Politicas inclusivas y guias de buenas
practicas; 5. Deporte con personas trans, inter y no binarias; 6. Deporte competitivo.
Finalmente, a modo de cierre, se celebrard en la sede del IAD en Malaga una jornada
presencial de tres horas, a la que se invitara a una persona experta en deporte y diversidad
sexual, y donde se celebrard una mesa redonda con entidades deportivas locales y se
presentard la Guia para la inclusion del colectivo LGTBIQA+en el deporterealizada a través
de los seminarios de investigacion del IAD.
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Formacion para la inclusion del colectivo LGTBIQA+ en la educacion fisica y el deporte

OBJETIVOS

> Presentar la guia online Guia para la inclusion del colectivo LGTBIQA+en el deporte,
realizada a través de los seminarios de investigacién del IAD.

> Promover un deporte libre de discriminaciones por razén de orientacion sexual,
identidad y expresion de género.

> Formar al personal de clubes y federaciones deportivas en materia de igualdad e
inclusion del colectivo LGTBIQA+.

> Ofrecer recursos para la implantacién de medidas encaminadas a mejorar el clima
de respeto e inclusion en el deporte.

AREA 5 DEPORTE ADAPTADO E INCLUSIVO
202604

Accion formativa Formacion para la inclusion del colectivo LGTBIQA+ en la
educacion fisica y el deporte

Area tematica © Deporte Adaptado e Inclusivo

Tipologia Jornada
Modalidad @) Semipresencial (onlineen directoy presencial)
Codigo @ 202604
Niumero de plazas @) 500 en las sesiones onlineen directo y

200 en la sesion presencial

Fechas del 20 al 29 de abril de 2026

1% sesion, online en directo: 20 de abril de 2026
22 sesién, online en directo: 22 de abril de 2026
3% sesion, online en directo: 27 de abril de 2026
4% sesién, presencial: 29 de abril de 2026

Lugar Online (1%, 2%y 3% sesion).

Instituto Andaluz del Deporte, Malaga (42 sesidn)
Duracion 15 horas

Precio publico Gratuito

00 o

Inscripciones Plazo de inscripcion: hasta el 29 de marzo de 2026
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Formacion para la inclusion del colectivo LGTBIQA+ en la educacion fisica y el deporte

Destinatarios/as - Profesorado de educacion fisica de las etapas de primaria,
secundaria, bachillerato y ciclos formativos.
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- Atletas y personal técnico vinculado a clubesy a
federaciones deportivos.
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» Gestores/as deportivos/as en municipios, diputaciones y
Consejeria de Culturay Deporte.

Direccion Joaquin Piedra de la Cuadra.
Profesor titular de la Universidad de Sevilla. 4

Profesorado @) > Gonzalo Serrano Martinez.
Copresidente de Federacion andaluza ARCOIRIS. A

> Angélica Sdenz Macana.
Project manager del Club Deportivo Samarucs.

> Bart Bloem Herraiz.
Investigador posdoctoral

> Joaquin Piedra de la Cuadra.
Profesor titular de la Universidad de Sevilla.

> Barbara G. Vilarifio.
Vicepresidenta de ADI LGTBI+.

ESTRUCTURA Y CONTENIDOS

HORARIO CONTENIDOS PONENTES
20 DE ABRIL (1?7 sesion, onlineen directo)

16:00-18:00  Conceptosy teorfas Gonzalo Serrano Martinez

18:00-18:15 | DESCANSO

Angélica Saenz Macana

18:15-20:15 | Educacion fisica en diversidad ,
Gonzalo Serrano Martinez

22 DE ABRIL (2° sesion, online en directo)

16:00-18:00  Institucionesy gestion del deporte Gonzalo Serrano Martinez

18:00-18:15 | DESCANSO

Politicas inclusivas LGTBIQA+ y guias de

1815-20115 o
buenas practicas

Angélica Saenz Macana




Formacion para la inclusién del colectivo LGTBIQA+ en la educacién fisica y el deporte

27 DE ABRIL (3% sesion, onlineen d

irecto)

16:00-18:00 | Deporte con personas trans, inter y no binarias =~ Bart Bloem Herraiz
18:00-18:15 ' DESCANSO
1815-20:15 D'eporte compEii Com ERS, leshiangt & Joaquin Piedra de la Cuadra
bisexuales
29 DE ABRIL (47 sesién, presencial)
16.00-17.00 @ Experiencias trans en el deporte Barbara G. Vilarifio
17:00-17:15  DESCANSO
Angélica Saenz Macana
17:15-1815  Mesaredonda con entidades locales E/I%r(ljzearlag Serrano Martinez
Joaquin Piedra de la Cuadra
1815-1915 Presentacion de la Guia para la inclusion del Joaquin Piedra de la Cuadra

colectivo LGTBIQA+ en el deporte

A

Junta de Andalucia
Consejeria de Culturay Deporte

INSTITUTO ANDALUZ DEL D

Instituto Andaluz
del Deporte

EPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima n®5- 29007 Mélaga
Tel.: (+34) 951041900 /95104 1924 /95104 1959 /951 041935

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/
deporte/formacion-investigacion-innovacion/formacion-continua.html
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