
P R O G R A M A  D E
FORMACIÓN CONTINUA

Formación para la inclusión del 
colectivo LGTBIQA+ en la educación 
física y el deporte
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PRESENTACIÓN

La actual Ley del Deporte de Andalucía de 2016 estableció entre las obligaciones de 
los profesionales del deporte: “j) Promover las condiciones que favorezcan la igualdad 
efectiva de la mujer en la práctica deportiva, evitando todo acto de discriminación de 
cualquier naturaleza”. Posteriormente, a nivel nacional, la Ley del Deporte de 2022 
estableció entre sus fines: “h) La prevención, control y erradicación de cualquier clase de 
violencia, el racismo, la xenofobia, la intolerancia en el deporte, así como la discriminación 
y la incitación al odio por razón de sexo, edad, discapacidad, salud, orientación o identidad 
sexual, expresión de género, nacionalidad, origen racial o étnico, religión o creencias”. 
Finalmente, la Ley para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantía 
de los derechos de las personas LGTBI de 2023 establece para el ámbito del deporte en su 
artículo 26: “la formación adecuada de todas las personas y profesionales involucrados 
en la actividad física y el deporte federado y no federado, incluyendo al personal técnico, 
profesionales de didáctica deportiva, del arbitraje y de la enseñanza de la educación 
física; dirigida a dotarles de herramientas de sensibilización, prevención e intervención en 
materia de igualdad y no discriminación de las personas LGTBI y sus familias”.

Ante este panorama, se hace imprescindible la organización de cursos de formación 
que ayuden en la sensibilización, visibilización y activismo del colectivo LGTBIQA+ en el 
deporte, abordando todos los ámbitos de actuación (educación, competición y gestión) 
de los profesionales del deporte. Para ello, se propone una jornada semipresencial de 
quince horas donde distintos especialistas del ámbito deportivo puedan ofrecer pautas, 
recomendaciones y un análisis de la realidad deportiva con respecto a la inclusión de las 
diversidades sexuales en los ámbitos profesionales del deporte.

Se organizará esta formación en seis módulos online de dos horas cada uno: 1. Conceptos 
y teorías; 2. Educación; 3. Gestión del deporte; 4. Políticas inclusivas y guías de buenas 
prácticas; 5. Deporte con personas trans, inter y no binarias; 6. Deporte competitivo. 
Finalmente, a modo de cierre, se celebrará en la sede del IAD en Málaga una jornada 
presencial de tres horas, a la que se invitará a una persona experta en deporte y diversidad 
sexual, y donde se celebrará una mesa redonda con entidades deportivas locales y se 
presentará la Guía para la inclusión del colectivo LGTBIQA+ en el deporte realizada a través 
de los seminarios de investigación del IAD.
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OBJETIVOS

> �Presentar la guía online Guía para la inclusión del colectivo LGTBIQA+ en el deporte,  
realizada a través de los seminarios de investigación del IAD.

> �Promover un deporte libre de discriminaciones por razón de orientación sexual, 
identidad y expresión de género.

> �	Formar al personal de clubes y federaciones deportivas en materia de igualdad e 
inclusión del colectivo LGTBIQA+.

> �Ofrecer recursos para la implantación de medidas encaminadas a mejorar el clima 
de respeto e inclusión en el deporte.

	 ÁREA 5		 DEPORTE ADAPTADO E INCLUSIVO

 	 202604
	 Acción formativa	

5

Nº

	 �Formación para la inclusión del colectivo LGTBIQA+ en la 
educación física y el deporte

	 Área temática	 5

Nº

	 �Deporte Adaptado e Inclusivo

	 Tipología	 �

5

Nº

	 Jornada

	 Modalidad	 �

5

Nº

	 Semipresencial (online en directo y presencial)

	 Código	 	 202604

	 Número de plazas	 	� 500 en las sesiones online en directo y  
200 en la sesión presencial

	 Fechas	 �

5

Nº	� del 20 al 29 de abril de 2026

			   1ª sesión, online en directo: 20 de abril de 2026

			   2ª sesión, online en directo: 22 de abril de 2026

			   3ª sesión, online en directo: 27 de abril de 2026

			   4ª sesión, presencial: 29 de abril de 2026

	 Lugar	 �

5

Nº

	 �Online (1ª, 2ª y 3ª sesión).  
Instituto Andaluz del Deporte, Málaga (4ª sesión)

    	 Duración	 �

5

Nº

	 15 horas

	 Precio público	 	 Gratuito

	 Inscripciones	 	 Plazo de inscripción: hasta el 29 de marzo de 2026
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	 Destinatarios/as	  	  •	�Profesorado de educación física de las etapas de primaria, 
secundaria, bachillerato y ciclos formativos.

			   •	�Atletas y personal técnico vinculado a clubes y a 
federaciones deportivos.

			   •	�Gestores/as deportivos/as en municipios, diputaciones y 
Consejería de Cultura y Deporte.

	 Dirección	 �

5

Nº

	 �Joaquín Piedra de la Cuadra.  
Profesor titular de la Universidad de Sevilla.

	 Profesorado	 	 > Gonzalo Serrano Martínez.  
				    Copresidente de Federación andaluza ARCOIRIS.

			   > Angélica Sáenz Macana.  
				    Project manager del Club Deportivo Samarucs.

			   > Bart Bloem Herraiz.  
				    Investigador posdoctoral

			   > Joaquín Piedra de la Cuadra.  
				    Profesor titular de la Universidad de Sevilla.

			   > Bárbara G. Vilariño.  
				    Vicepresidenta de ADI LGTBI+.

ESTRUCTURA Y CONTENIDOS

HORARIO CONTENIDOS PONENTES
20 DE ABRIL (1ª sesión, online en directo)

16:00-18:00 Conceptos y teorías Gonzalo Serrano Martínez

18:00-18:15 DESCANSO

18:15-20:15 Educación física en diversidad
Angélica Sáenz Macana 
Gonzalo Serrano Martínez

22 DE ABRIL (2ª sesión, online en directo)

16:00-18:00 Instituciones y gestión del deporte Gonzalo Serrano Martínez

18:00-18:15 DESCANSO

18:15-20:15
Políticas inclusivas LGTBIQA+ y guías de 
buenas prácticas

Angélica Sáenz Macana



Formación para la inclusión del colectivo LGTBIQA+ en la educación física y el deporte

5

D
EP

O
RT

E 
A

D
A

PT
A

D
O

  
E 

IN
C

LU
SI

V
O

5

INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima nº 5 - 29007 Málaga
Tel.: (+34) 951 041 900 / 951 04 19 24 / 951 04 19 59 / 951 04 19 35

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/
deporte/formacion-investigacion-innovacion/formacion-continua.html

27 DE ABRIL (3ª sesión, online en directo)

16:00-18:00 Deporte con personas trans, inter y no binarias Bart Bloem Herraiz

18:00-18:15 DESCANSO

18:15-20:15
Deporte competitivo con gays, lesbianas y 
bisexuales

Joaquín Piedra de la Cuadra

29 DE ABRIL (4ª sesión, presencial)

16:00-17:00 Experiencias trans en el deporte Bárbara G. Vilariño

17:00-17:15 DESCANSO

17:15-18:15 Mesa redonda con entidades locales

Angélica Sáenz Macana 
Gonzalo Serrano Martínez 
Modera:  
Joaquín Piedra de la Cuadra

18:15-19:15
Presentación de la Guía para la inclusión del 
colectivo LGTBIQA+ en el deporte

Joaquín Piedra de la Cuadra

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/deporte/formacion-investigacion-innovacion/formacion-continua.html

