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Ejercicio fisico y cancer: de la prevencién al tratamiento

PRESENTACION

El cancer es actualmente una de las enfermedades mas prevalentes a nivel global y
representa un importante desafio para la salud publica. A medida que envejecemos,
aumenta nuestro riesgo de desarrollar cancer, ya que la probabilidad de acumular
mutaciones en nuestro material genético se incrementa con el paso de los afios.

Enlasociedad actual, el canceres unaenfermedad que, aunque cada vez es mas frecuente,
sigue siendo estigmatizada en muchos aspectos. En el pasado, recibir un diagnéstico de
cancer solia llevar consigo la idea de una alta mortalidad. Sin embargo, esta realidad esta
cambiando gracias a los avances en la medicinay la investigacién, lo que permite que las
personas vivan con cancery no necesariamente mueran de cancer.

En este contexto, el ejercicio fisico emerge como un sélido muro en la lucha contra
el cancer. La realizacién de actividad fisica no solo ha demostrado reducir el riesgo de
desarrollar esta enfermedad, sino que también puede desempefiar un papel fundamental
en la prevencion de recaidas y en el apoyo durante el tratamiento. Ademas, el ejercicio
ayuda a quienes ya estan luchando contra la enfermedad a mejorar su tolerancia a los
tratamientos, disminuir el riesgo de efectos secundarios o preparar al cuerpo para afrontar
una cirugia derivada del cancer. En resumen, el ejercicio fisico debe ser considerado
como un pilar esencial en la prevencion y el manejo del cancer, fortaleciendo la salud y
ofreciendo una mayor calidad de vida a quienes combaten esta enfermedad.

El propdsito de este curso es proporcionar una comprension detallada del impacto del
estilo de vida en la prevencion y el tratamiento del cancer; explicar desde una perspectiva
bioldgica y evolutiva como se desarrolla el cancer, lo que nos ayudara a comprender
por qué el ejercicio puede ser una herramienta eficaz en su prevencion y manejo; y por
ultimo, analizar en profundidad el potencial del ejercicio fisico en las diferentes etapas del
continuo del cancer (antes, durante y después de la enfermedad).

Con este curso queremos destacar que, mas alld de los tratamientos médicos
convencionales, fortalecer y preparar el cuerpo para combatir lo que algunos autores
describen como una “enfermedad de alto rendimiento” es una estrategia clave para hacer
frente eficazmente al cancer.

a
<5
a
e
H
O
<

-

FISICA'Y SALUD




Ejercicio fisico y cancer: de la prevencién al tratamiento

OBJETIVOS
> Comprender la epidemiologia y la biologia del cancer.

> Examinarel papeldelestilodevidayen particulardel ejerciciofisico,enla prevencién
de la enfermedad.

> Explorar el impacto del ejercicio en el microambiente tumoral y la respuesta
inmunitaria.

> Investigar el papel del ejercicio como tratamiento coadyuvante y su impacto en la
saludy la calidad de vida de los pacientes con cancer.

> Desarrollar estrategias practicas y recomendaciones de ejercicio para poblacion
con cancer.
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Accion formativa Ejercicio fisico y cancer: de la prevencion al tratamiento

Areatematica @ Actividad Fisicay Salud

Tipologia Curso
Modalidad @) Online-Teleformacion
Codigo @ 202605
Numero de plazas @ 120 plazas
Fechas Del 4 al 31 de mayo de 2026
Lugares Plataforma de teleformacion
Duracion @ 40 horas
Precio publico @ Gratuito
@

Inscripciones Plazo de inscripcion: hasta el 5 de abril de 2026 inclusive

Destinatarios/as @ - Graduados/as o licenciados/as en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte.
- Técnicos/as contratados/as por ayuntamientos para
programas de ejercicio fisico en poblacién oncoldgica.
- Médicos, enfermeros/as, fisioterapeutas y técnicos/as
deportivos/as.
Direccion Javier Salvador Morales Rojas.
Doctor en Actividad Fisica y Deporte. Investigador Ramon y Cajal
en la Universidad de Almeria. Codirector de Fissac.
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Ejercicio fisico y cancer: de la prevencién al tratamiento

Profesorado @ > Adrian Castillo Garcia.
Doctor en Ciencias de la Salud. Codirector de Fissac.
Cofundador de METHUB.

> Javier Salvador Morales Rojas.
Doctor en Actividad Fisica y Deporte. Investigador Ramon y
Cajal en la Universidad de Almeria. Codirector de Fissac.

> Pedro Luis Valenzuela Tallon.
Doctor en Ciencias de la Salud. Investigador Ramén y Cajal en
la Universidad de Alcala. Codirector de Fissac.

ESTRUCTURA Y CONTENIDOS

MODULO 1
Introduccion al cancer y como el estilo de vida determina nuestra relacion con la
enfermedad

> Analizar la epidemiologia del cancer a nivel mundial.
> Comprender la relacion entre el envejecimiento y el riesgo de cancer.

> Explorar los factores de riesgo y las causas subyacentes del cancer.

MODULO 2
Biologia del cancer
> Analizar el comportamiento biolégico y evolutivo del cancer.

> Comprender qué es el microambiente tumoral y por qué determina la agresividad
del tumor.

> Abordar el papel del lactato, la hipoxia y el sistema inmunitario en la eficacia de la
quimioterapia o la inmunoterapia.

MODULO 3
El ejercicio fisico como herramienta de prevencion

> Examinar como la actividad fisica o el ejercicio fisico pueden reducir el riesgo de
desarrollar cancer.

> Analizar el papel de las diferentes modalidades de actividad fisica en la
prevencion del cancer.

> Proporcionar pautas practicas para la incorporacién de la actividad fisica en la
rutina diaria.
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Ejercicio fisico y cancer: de la prevencién al tratamiento

MODULO 4
Ejercicio fisico como herramienta para modular el ambiente tumoral

> Comprender por qué el ejercicio puede ser eficaz en el manejo del cancer desde
una perspectiva bioldgica.

> Explorar la influencia del ejercicio en la respuesta inmunitaria ante el cancer.

> Inmunoterapiay ejercicio: una alianza prometedora para el tratamiento del
cancer

f e
MODULO 5
El ejercicio, un tratamiento mas en personas con cancer

> Detallar el papel que desempefia el ejercicio en el tratamiento y la recuperacion
en adultos y nifios con cancer.

> Explorar cémo el ejercicio puede mejorar la tolerancia a los tratamientos
convencionalesy atenuar los efectos secundarios (fatiga, pérdida de rendimiento
fisico, disminucién de la calidad de vida, desarrollo de linfedema, alteracion de la
composicién corporal, deterioro cognitivo, etc.)

> Analizar el papel del ejercicio como herramienta de prehabilitacion.

> Proporcionar recomendaciones practicas de ejercicio para pacientes durante la
enfermedad.

> Desarrollar estrategias practicas para superar obstaculos comunes relacionados
con la practica de ejercicio durante el cancer.
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Junta de Andalucia Instituto Andaluz
Consejeria de Cultura y Deporte del Deporte

INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima n®5 - 29007 Malaga
Tel.: (+34) 951 041 900 /951 04 1924 /951 04 1959 /951 04 19 35

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/
deporte/formacion-investigacion-innovacion/formacion-continua.html
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