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Elestudioy laaplicacién devariables neuromuscularesy mecanicas permiten comprender
con mayor precision cémo respondey se adapta el deportista al entrenamiento de fuerza.
Alolargo del curso se abordaran diferentes estrategias de monitorizacion, desde el analisis
delavelocidad de ejecucién hasta el uso de plataformas de fuerza y la evaluacién del perfil
fuerza-velocidad, con el fin de aportar datos objetivos que permitan guiar los procesos de
entrenamiento y evaluacion. La integracion de esta informacion en la programacion del
entrenamiento permitira a los participantes individualizar las cargas, gestionar la fatiga y 2
maximizar las adaptaciones, favoreciendo un rendimiento fisico-deportivo mas eficiente
y seguro.

OBJETIVOS

> Comprender cdmo integrar la monitorizacion de variables neuromusculares y
mecanicas en la prescripcién y evaluacion del entrenamiento de fuerza.

> Aplicar herramientas y tecnologias de monitorizacion para individualizar las cargas
y optimizar la respuesta del deportista.

> Experimentar de forma practica la obtencion, analisis e interpretacion de variables
neuromusculares y mecdnicas en diferentes contextos de entrenamiento.

AREA 4
202609

Accion formativa

RENDIMIENTO DEPORTIVO

Integracion de variables neuromusculares y mecanicas
en la programacion del entrenamiento de fuerzao

Area tematica Rendimiento Deportivo

Tipologia
Modalidad
Codigo

Numero de plazas
Fechas

Lugares

Duracion
Precio publico

Inscripciones

P00 9020 C O

Curso

Presencial

202609

40 plazas

22,23y 30 de mayo de 2026

Estadio de la Juventud “Emilio Campra” y Albergue Juvenil
de Almeria. Isla de Fuerteventura 4 y 9. 04007 Almeria

25 horas
Gratuito

Plazo de inscripcién: hasta el 22 de abril de 2026 inclusive



Integracién de variables neuromuscularesy
mecanicas en la programacion del entrenamiento de fuerza

Destinatarios/as « Graduados/as o licenciados/as en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte.
- Estudiantes del grado de Ciencias de la Actividad fisica y
del Deporte.
- Entrenadores y preparadores fisicos que no sean
graduados/as o licenciados/as en Actividad Fisica y del
Deporte.
Direccion Amador Garcia Ramos.
Profesor titular de universidad. Departamento de Educacion
Fisicay Deportiva. Facultad de Ciencias del Deporte.
Universidad de Granada. A
Profesorado @ >Amador Garcia Ramos.
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Profesor titular de Universidad. Universidad de Granada.
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> Sergio Miras Moreno.
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Contratado posdoctoral. Universidad de Granada

> Gonzalo Marquez Sanchez.
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Profesor titular de Universidad. Universidad de Coruia.

> Pedro Jiménez Reyes.
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Profesor titular de Universidad. Universidad Rey Juan Carlos
(Madrid).
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ESTRUCTURA Y CONTENIDOS

HORARIO

CONTENIDOS

PONENTES

22 DE MAYO

15:30-18:15

Uso v aplicacion de plataformas de fuerza para
la evaluacion del rendimiento neuromuscular

Aula - Albergue Juvenil de Almeria

Amador Garcia Ramos

18:15-18:30

DESCANSO

18:30-20:30

Uso vy aplicacién de plataformas de fuerza para
la evaluacion del rendimiento neuromuscular

Aula - Albergue Juvenil de Almeria

Amador Garcia Ramos

23 DE MAYO

9:00-11:30

Factores estructurales y neurales en la
produccion de fuerza: fundamentos y
estrategias de entrenamiento

Aula - Albergue Juvenil de Almeria

Gonzalo Marquez Sanchez

11:30-11:45

DESCANSO

11:45-14:.00

Factores estructurales y neurales en la
produccion de fuerza: fundamentos y
estrategias de entrenamiento

Aula - Albergue Juvenil de Almeria

Gonzalo Marquez Sanchez

14:00-15:30

DESCANSO

15:30-18:15

Aplicaciones de la relacion F-V para prescribir
un entrenamiento individualizado para mejorar
el rendimiento balistico

Aula - Albergue Juvenil de Almeria

Pedro Jiménez Reyes

18:15-18:30

DESCANSO

18:30-20:30

Aplicaciones de la relacion F-V para prescribir
un entrenamiento individualizado para mejorar
el rendimiento balistico

Pista atletismo - Estadio de la Juventud "Emilio
Campra”

Pedro Jiménez Reyes
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30 DE MAYO

Entrenamiento de fuerza basado en la

9.00-11:30 velocidad. Fundamentos tedricos Amador Garcia Ramos
Aula - Albergue Juvenil de Almeria

11.30-11.45 | DESCANSO
Entrenamiento de fuerza basado en la

11:45-14:00 | velocidad. Fundamentos teoricos Amador Garcia Ramos
Aula - Albergue Juvenil de Almeria

14:00-15:30 | DESCANSO
Entrenamiento de fuerza basado en la

o, velocidad. Aplicacion practica o

15301815 Sala musculacion - Estadio de la Juventud >ergio Miras Moreno
"Emilio Campra”

18:15-18:30 | DESCANSO
Entrenamiento de fuerza basado en la

18:30-20:30 velocidad. Aplicacion practica Sergio Miras Moreno

Sala musculacion - Estadio de la Juventud
"Emilio Campra”

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/
deporte/formacion-investigacion-innovacion/formacion-continua.html

Junta de Andalucia

Consejeria de Cultura y Deporte

Instituto Andaluz
del Deporte

INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima n® 5 - 29007 Malaga
Tel.: (+34) 951 041 900 /951 04 1924 /951 04 1959 /951 04 19 35
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