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Cognicién y rendimiento deportivo

PRESENTACION

Los procesos cognitivos son operaciones mentales esenciales para procesar la informacion
del entorno y tomar decisiones. Como ocurre con otras actividades humanas, la cognicion y
el rendimiento en el deporte estan estrechamente relacionados, hasta el punto de que unas
adecuadas habilidades cognitivas (a la hora de tomar decisiones, de optimizar la atencién
eliminandointerferenciasdistractoras,de adaptarse conflexibilidad a circunstanciascambiantes)
pueden marcar diferencias sustanciales en el deporte competitivo, 0 en su caso también mejorar
el desempefio en deportesy juegos con ese matiz competitivo, pero enfocados a la recreacion.

En sintesis, abordamos cémo los procesos cognitivos -percepcién, atencion, toma de
decisiones-, controlan y regulan las acciones que realizamos cuando competimos 0 nos
ejercitamos a través del deporte o de los juegos.

OBJETIVOS

> Ensefiar cuales son los procesos cognitivos, conceptos basicos de neurociencias y
neurofisiologia en relacion con el deporte, y los fundamentos del entrenamiento
cognitivo.

> Mostrar cuales son las habilidades cognitivas clave en el deporte de competicion
y/o para la mejora del rendimiento deportivo en general.

> Ensefiar estrategias concretas para influir en habilidades clave en el deporte como
la toma de decisiones, la velocidad de procesamiento, la mejora de la atenciényy la
concentracién, el afrontamiento del estrés y otros.

> Conocer ejercicios y recursos practicos aplicables a diferentes modalidades como
baloncesto, tenis, fltbol y otros.

> Mostrar como el juego del ajedrez, por su utilizacién de las habilidades cognitivasy su bagaje
estratégico, puede realizar aportaciones de cara a la mejora del rendimiento deportivo.
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Area temdtica Rendimiento Deportivo

Tipologia Curso

Modalidad Online en directo

Codigo 202611

ODPDO O G

Numero de plazas 500 plazas

@)
H
Z,
=
=
o)
Z.
5|
™

DEPORTIVO




t
.

/

L~

¥

=
—

S

—

e

Cognicién y rendimiento deportivo

Fechas 8y 11dejunio 2026
Lugar Online
Duracion @ 20 horas
Precio publico @ Gratuito
Inscripciones @ Plazo deinscripcidn: hasta el 28 de mayo de 2026 inclusive

Destinatarios/as * Entrenadores
* Doctores/as, titulados/as y estudiantes de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte
- Psicélogos/as
- Técnicos superiores en ensefianza y animacion de
actividades fisicas y deportivas
- Profesionales del deporte
* Personas relacionadas con el deporte en general
- Interesados/as en el ajedrez o juegos de mesa de caracter
competitivo
Direccion Juan Antonio Montero Aleu.
Licenciado en Psicologia por la Universidad de Sevilla. Creador
del método cognitivo a través del ajedrez ECAM y cofundador
de la empresa Gymchess. Coordinador de programas sociales y
terapéuticos del Club Magic Extremadura.

Profesorado @) > Juan Antonio Montero Aleu.
Licenciado en Psicologia por la Universidad de Sevilla. Creador
del método cognitivo a través del ajedrez ECAM y cofundador
de la empresa Gymchess. Coordinador de programas sociales
y terapéuticos del Club Magic Extremadura.

> Rodrigo Pena Barbeito.
Licenciado en Sociologia por la Universidad de A Coruiia.
Especializado en el disefio y gestion de proyectos europeos
relacionados con el deporte y la inclusion. Club Magic
Extremadura.
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Cognicién y rendimiento deportivo

> Fernando Diaz Cruces.
Licenciado en Psicologia por la Universidad de Extremadura.
Orientador en el equipo de Orientacion del IES de Villanueva
de la Serena (Badajoz). Especializado en ajedrez terapéutico
en colectivos en riesgo de exclusion. Ponente sobre ajedrez
como terapia.

> Antonio JesUs Mufioz-Villena.
Profesor ayudante en el departamento de comunicacion
y psicologia social de la Universidad de Alicante. Master
en Psicologia del Deporte y de la Actividad Fisica por la
Universidad Auténoma de Madrid. Ejercié como psicélogo
deportivo en el Elche Club de Futbol.

> Juan Pedro Fuentes Garcia.
Catedratico en la Facultad de Ciencias del Deporte de la
Universidad de Extremadura (UEX). Profesor colaborador
del drea de docencia e investigacion de la Real Federacion
Espafiola de Tenis. Director del grupo de investigacion

“Analisis didactico y comportamental del deporte” de la UEX.

ESTRUCTURA Y CONTENIDOS

HORARIO CONTENIDOS PONENTES
8 DE JUNIO DE 2026

9.00-11.00 Neurociencias v funciones cognitivas Juan Antonio Montero Aleu

11:00-11:30 | DESCANSO

11.30.12.45 @ Chtrenamiento cognitivo aplicado al deporte Juan Antonio Montero Aleu
en general y a los juegos (ajedrez)

12:45-13:.00 | DESCANSO

1300-1400 e e LS R Rodrigo Pena Barbeito
rendimiento deportivo (1)

14:00-15:30 | DESCANSO

15:30-17.00 [Necnicascognitivas paralamejoraitie laii iy | - oo Montero Aleu
capacidad perceptiva en la actividad deportiva

17:00-17:15 | DESCANSO

17:15-18:45 Ixcmices GaEniiiEs el s meo de 2 Juan Antonio Montero Aleu

atencion en la actividad deportiva

18:45-19:00

DESCANSO
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Cognicién y rendimiento deportivo

Técnicas para la mejora en la toma de
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19:00-20:30 - . . . Fernando Diaz Cruces

decisiones y otras funciones ejecutivas
11 DE JUNIO DE 2026

9.00-10:45 Personahdgd y afrontamiento del estres en Antonio Jesus Mufioz-Villena
futbolistas: claves para el rendimiento

10:45-11:15 | DESCANSO

11:15-12:30 Neurofisiologia y rendimiento deportivo Juan Pedro Fuentes Garcia

12:30-12:45 | DESCANSO

12:45-14:.00 | Analisis psicofisiolégico del estrés Juan Pedro Fuentes Garcia A

14:00-15:30 | DESCANSO

15:30-1645 Ensgngnzas el aJeQrez 2 e e 6 Rodrigo Pena Barbeito
rendimiento deportivo (II)

16:45-17.00 | DESCANSO

17:15-18:45 Tecmca; cognltlva.slpara z mejora tele Juan Antonio Montero Aleu
memoria en la actividad deportiva

18:45-15.00 | DESCANSO

19:00-20:30 Flexibilidad cognitiva y planificacion. Fernando Diaz Cruces

Evaluacion cognitiva

A

Junta de Andalucia

Consejeria de Cultura y Deporte

S/

Instituto Andaluz

del Deporte

INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE

Avenida Santa Rosa de Lima n®5 - 29007 Malaga
Tel.: (+34) 951 041 900 /951 04 1924 /951 04 1959 /951 04 19 35

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/culturaydeporte/areas/
deporte/formacion-investigacion-innovacion/formacion-continua.html
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